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Seagull Soft body trimmer

Let treening af mange muskelgrupper

Kom igang med at traene med en Seagull soft body trimmer. Den traener hele kroppen. Det er
en rigtig god traeningsform derhjemme, og dette traeningsudstyr fylder ingenting.

Seet fgdderne i holderne og straek ud pa forskellige mader. Der er gvelser for flere grupper af
muskler:

« Arme, talje og Iar
« Mave
«  Bryst og arme

Der medfglger inspiration til traeningsgvelser.
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